
Ordonnance de traitement post exposition (TPE)  standard pour un patient adulte 

consultant pour un accident d’exposition à un risque viral (AEV)  

 
Emtricitabine Ténofovir disoproxil (Truvada

®
) - Rilpivirine (Edurant

®
) 

 

Se référer à l’arbre décisionnel au verso de l’observation médicale pour le choix du traitement 

 

 

Nom : .................................................................................................................. 

 

Prénom : .................................................................................................. 

 

Date de naissance : ................................................................................ 

 
- Emtricitabine 200 mg / Ténofovir disoproxil 245 mg (Truvada

®
) : 1 comprimé par jour 

- Rilpivirine 25 mg (Edurant
®
) : 1 comprimé par jour 

 

Traitement à débuter le plus rapidement possible après la consultation, puis prendre le traitement au 

cours d’un repas. 

Le comprimé d’Emtricitabine / Ténofovir disoproxil peut être dissous dans un verre d’eau, de jus 

d’orange ou de jus de raisin et doit être absorbé directement après. 

Le comprimé de Rilpivirine ne doit pas être croqué ni coupé (risque d’inefficacité). 

Les inhibiteurs de la pompe à protons (anti-acides pour les maux d’estomac) sont contre-indiqués 

pendant toute la durée du traitement. 

Ne pas prendre les comprimés en même temps que du jus de pamplemousse, ou des 

antihistaminiques H2 (respecter un intervalle d’au moins 12 heures avant ou au moins 4 heures après 

les comprimés). 

 
QSP 7 jours, la durée totale de traitement sera réévaluée lors de la consultation de suivi. 

 

Date : …… /……. /……. 

 

Nom et signature du médecin : ........................................................................... 

 

 

 

 

 

 

Cachet du médecin 

        (N° RPPS) 


