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La bithérapie: une des stratégies de l’allègement
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Bithérapie : dès l’initiation des ARV ?

Rapport d’expert français, 1996-2017

Options recommandées pour l’initiation d’un 1er traitement ARV 2019
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La bithérapie : Pourquoi ?

Diapo: A.Lesourd… Merci!

Limiter la toxicité et effets secondaires 
Limiter les interactions médicamenteuses

Epargne des INTI

2008 : Molécules plus performantes  
les Inhibiteurs d’Intégrase

Coût efficacité
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2013, Rapport FHDH CO-04

2019, Rapport FHDH CO-04

Bithérapie : En France
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Cohorte DATAIDS 
▪ Entre jan.2010 et Dec 2017 
▪ 8 % bithérapie 

3,4 % virologic failure

Facteurs associés à l’échec viro:  
▪ Zenith CV > 5log 
▪ Durée indétectabilité < 12mois 
▪ Ttt : RAL+ETRA



Bithérapie : En Normandie (Seine Maritime – Eure) 
269 patients: 13,0 % de la FA
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Nombre d’initiation de bithérapie au cours du temps

Dernier CD4, en médiane (IQR) 
 705 (548 – 950) CD4/mm3

Dovato
Juluca

Doravirine + Tivicay
Darunavir/b + Isentress

Intelence + Isentress
Lamivudine+ Tivicay

Isentress + Kalétra
Darunavir/b + Intelence

Darunavir/b+ Tivicay
Darunavir/b + Lamivudine

Truvada
Edurant + Tivicay

Doravirine + Islatravir
Intelence + Tivicay
Intelence + Kalétra

Cabotegravir + Rilpivirine
Abacavir+ Isentress

Abacavir + Efavirenz 
0 40 80 120 160

82,1 % ▪ en médiane: 5ème (3-8) lignes de 
traitements  

▪ Initiation : 12 patients (4,4 %)

Nadir CD4 : 315 (180 – 471) /mm3 

Zenith CV : 4,6 (3,8 – 5,4) logcp/mL
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Caractéristiques épidémio
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Classe d'âge

Médiane âge : 52 ans (44 – 61) ans

Durée médiane de l’infection VIH : 15 ans (9 – 24 ans)
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1984 1987 1990 1993 1996 1999 2002 2005 2008 2011 2014 2017 2020

75 % stade CDC A 
13,8 % stade SIDA

Par rapport à la file active :  
+ Hommes 
+ Agés 
+ Origine française 
= durée infection



Bithérapie : Des échecs ?
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19 initiations d’une bithérapie ! Arrêt 
En médiane 8 mois ( 4-17) après l’initiation

Toxicité pancréaique

Non observance

Intolérance aux traitements

Interacion médicamenteuse

Grossesse en cours

Effets secondaires psychiatriques

Effets secondaires neurologiques

Effets secondaires digesifs

Effets secondaires cutanés

Echec virologique

Désir de grossesse

Autres moifs thérapeuiques
0 1 2 3 4

Motif arrêt bithérapie

Arrêt bithérapie:  
▪ 1 seul échec ?  
▪ Principalement 

Mauvaise tolérance


