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Présentation des séances

 Lors de l’instauration du traitement injectable 2 

séances d’ETP sont faites

 La première  séance qui se déroule le jour de la 1ere 

injection 

 Il y sera fait un BEP (Bilan d’Education Thérapeutique)

 Mise à jour des connaissances du traitement injectable

 1 ère injection et évaluation de la douleur



Présentation des séances 

 La deuxième séance se déroule un mois après la 1ere 

injection 

 Une évaluation de la première injection est faite

 Une évaluation des connaissances 

 2eme injection et programmation de la 3 eme ainsi que des 
autres injections en hôpital de jour ou en ville selon le choix 
du patient



Séance 1

 Elaboration d’un diagnostic éducatif

 Dossier papier d’ETP reprenant :

 Identité du patient

 situation familiale , lieu de vie

 niveau d’études, profession, loisirs

 les intervenants de santé, infection VIH, autres pathologies, 
les traitements

 motif de l’ETP

 motivation

 projets de vie

 compétences à acquérir…



Séance 1

 Evaluation des facteurs de 
la santé à l’aide de l’auto 
questionnaire « OCTAVE »

 Mon traitement antirétroviral

 Mon moral

 Ma forme physique

 Mon sommeil

 Ma vie sexuelle

 Mon bien être affectif

 Ma santé hors VIH

 Mon bien être social et 
professionnel



Séance 1

 Apport de connaissance sur le cycle des traitements 

injectables à libération prolongé

 Objectifs pédagogiques :

 Connaitre le nom et la posologie de ses traitements antirétroviraux

 Comprendre la dynamique du traitement sur la pathologie

 Savoir comment gérer son traitement

 Connaitre et gérer les effets indésirables majeurs du traitement

 Comprendre le suivi clinique/biologique nécessaire avec son traitement

 Savoir que faire en cas de décalage des dates d’injections programmées, d’oubli de 

rendez-vous, de projet de voyage

 Savoir anticiper la dispensation des traitements en pharmacie hospitalière ou de ville

OUTILS UTILISES : les documentations fournis par le laboratoire VIIV dont le carnet de bon 

usage remis au patient en fin de consultation, les boites factices des 2 molécules, les 

fiches «action traitement »…



Séance 1

 Réalisation des injections intramusculaire

 Explique le déroulé du soin

 Montre les différentes étapes de préparation des 

produits

 Explique les sites d’injection

 Réalise les deux injections et évaluation du ressenti 

 Recommande une surveillance de 15 minutes après 

l’injection

Planification et remise des rendez-vous pour les injections 

à M1 avec consultation ETP



Séance 2

 Evaluation du vécu du patient suite aux premières injections (effets 

secondaires…)

 Elaboration du questionnaire d’évaluation des connaissances par le 

patient (vrai/faux) puis la correction et la reprise des erreurs



Séance 2

 Présentation des cartes « mise en situation » (problématiques 

en lien avec la prise et la gestion des traitements injectables) 

leurs résolutions par le patient et leurs corrections

 Elaboration par le patient d’un questionnaire de satisfaction

 Programmation des prochaines injections, des bilans sanguins 

et des consultations médicales



Le suivi 

 Les 3èmes injections seront faites en secteur ambulatoire par les 

infirmières

 Le livret de suivi sera remis au patient qui souhaitent poursuivre 

leurs injections par IDE libérals/es.

 Coordonnées du médecin référent/infirmière d’ETP

 Tableau avec les dates prévues d’injections

 Quelques conseils pour le patient et son infirmier/re

 QR code à proposer à l’infirmier/ère pour visionner une vidéo de 

démonstration sur l’administration en 3 étapes clés de vocabria et 

rekambys (durée: 4min52)

 Conservation

 Préparation

 Injection intramusculaire (site d’injection et injection en Z)





Conclusion 

 Actuellement la majorité des patients préfèrent effectuer leurs 

injections au sein de l’hopital de jour 


